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PhDr. Katharina Maria Burkhardt MSc ist unabhingige Wissenschaftlerin, Speakerin und Entwicklerin
evidenzbasierter Konzepte im Bereich Female Health, humanidente Hormone und Mikronéhrstoffmedizin.
Seit mehr als 20 Jahren beschiftigt sie sich mit hormonellen Dysbalancen und deren Auswirkungen auf
korperliches und psychisches Wohlbefinden.

Ihr Schwerpunkt liegt an der Schnittstelle von Forschung, Laboranalytik, klinischer Praxis und
Produktentwicklung. Sie konzipiert Studien, entwickelt diagnostische und therapeutische Konzepte und
begleitet wissenschaftliche Projekte im Bereich integrative Hormonmedizin und Female Health.

Dartiber hinaus entwickelt sie wissenschaftlich fundierte Female-Health- und Mikronihrstoftkonzepte fiir
unterschiedliche Lebensphasen der Frau - von Zyklusgesundheit tiber Perimenopause bis hin zu Healthy
Aging und Longevity. Dabei verbindet sie wissenschaftliche Erkenntnisse mit klinischer Erfahrung,
Laboranalytik und praxisnaher Gesundheitsversorgung.



FORSCHUNG & STUDIENENTWICKLUNG

* Wissenschaftliche Konzeption und Begleitung hormonbezogener Studienprojekte

* Zusammenarbeit mit Laboren, medizinischen Institutionen und interdisziplindren Expert:innen

* Entwicklung evidenzbasierter Konzepte im Bereich Hormone, Mikronéhrstoffe und Female Health
* Wissenschaftliche Beratung zu Diagnostik, Laboranalytik und hormonellen Dysbalancen

* Entwicklung von Mikronahrstoff- und Female-Health-Produkten

¢ Klinische Studie zur Validierung unterschiedlicher Messmethoden hormoneller

Parameter unter transdermaler Hormontherapie
¢ Klinische Beobachtungsdaten zu PMS und transdermalem Progesteron
 Untersuchungen zum Einfluss humanidenter Hormontherapie auf Lipidmarker

e Forschungsarbeiten zu Hormonen und psychischem Wohlbefinden

(PhDr.-Arbeit)

e Hormone und ihre Auswirkungen auf physisches und psychisches Wohlbefinden
(Masterarbeit)

* Analyse klinischer Parameter zu AD(H)S und Mikronéhrstoffen

PRODUKTENTWICKLUNG &
WISSENSCHAFTLICHE BERATUNG

 Konzeption und Entwicklung evidenzbasierter Gesundheitskonzepte im Bereich Hormone,

Mikron&hrstoffe und Longevity

Entwicklung wissenschaftlich fundierter Female-Health-Konzepte fiir die unterschiedlichen

Lebensphasen der Frau

Wissenschaftliche Beratung zu Diagnostik, Hormonen und Mikronéhrstoffen

Entwicklung integrativer Konzepte im Bereich Female Health, Stressregulation und Healthy Aging

e Zusammenarbeit mit Laboren, Arzt:innen und Unternehmen im Gesundheitsbereich



VORTRAGS- & LEHRTATIGKEITEN

¢ Konzeption und Leitung einer dreijahrigen Fachausbildung fir
integrative humanidente Hormontherapie (2024-2026)

* Keynote Speakerin bei medizinischen Kongressen und
Fachveranstaltungen

* Seminare und Fachvortrage zu:

o Female Health (

o Hormone & Mikronahrstoffe en.
o Stressphysiologie Sl@blnd die
o Intoleranzen & Mikrobiom

O

Burnout & psychisches Wohlbefinden
Neuroendokrinologie & AD(H)S

(@]

PUBLIKATIONEN MEDIEN & PRESSE

e (liick ist Hormonsache

VOGUE, InStyle, Freundin, Brigitte, WOMAN,
Madame, GALA, Die Presse, Medizin popular,

Arzte Zeitung, Hausarzt:in, Kronen Zeitung,

ORF Vorarlberg, Bunte, Health Wise

¢ Schatz, lass uns reden

¢ Anders normal

* Tanz mit den Hormonen

* 100 Fragen, die dein Leben verandern

FACHGREMIEN & NETZWERKE

* Aufbau eines interdisziplindren Fachnetzwerks im deutschsprachigen Raum
* Entwicklung einer dreijahrigen Fachausbildung fiir integrative, humanidente
Hormontherapie

¢ Konzeption medizinischer Fortbildungsprogramme

* Wissenschaftliche Beratung im Bereich Female Health und integrative

Hormonmedizin

* Mitwirkung an Fachprojekten, Studienkonzepten und Fortbildungsformaten



AUSBILDUNG

St. Elisabeth Universitat Bratislava fiir Gesundheitswesen und

Sozialarbeit

Karl-Franzens-Universitat Graz

Mainz

Mainz

AUSGEWAHLTE FORTBILDUNGEN

Fortbildungen und Fachseminare u. a. bei:

Prof. Thierry Hertoghe (Hormontherapien & Nahrstoffe)

Dr. Marianne Krug (Hormone & Krebs | Praxisseminare Hormone)

Dr. Jérn Reckel (Mikrockologische Diagnostik & Therapie)

Margret Madejsky (Hormone & Pflanzenheilkunde)

Dr. Sabine Raker-Oese & Dr. Rudolf Weber (Hormonmedizin in der Gynékologie)
Dr. Anneli Hainel und Dr. Gerald Menschik (Schilddrise & Endokrinologie)
Antje Réssler (Hormone, Mikrobiom & Mikronahrstoffe)

Juliane Herzberg (Biochemische Grundlagen der Hormone)
FRUHERE TATIGKEITEN

* Praxis fur Lebens- und Sozialberatung sowie integrative Naturheilkunde
* Ausbildungs- und Vortragstatigkeit im Bereich Burnout & Trauma

* Tatigkeit im Bereich Geburtsbegleitung und psychosoziale Beratung
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